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							Signup for our Newsletter to be updated

							
							
						

					

					
						
								
	
	
	
	


						

					

				

			
		

		
				


	
		

	
		
				
	
	
	
	
	
	


			
				
					[image: Novi prostori fizioterapije]
					
						Najdete me v ŠEMPETRU ➤

						v poslovnem centru Pluton pri Sparu (1.nadstropje).

					

				

				
					[image: Skupinska slika s hokejisti]
					
						Minsk - zmaga na kvalifikacijah za OI 2018

						Uradna fizioterapevtka moške hokejske reprezentance 2015-2017

					

				

				
					[image: Nataša in Milan s pokalom]
					
						Minsk - zmaga na kvalifikacijah za OI 2018

						Uradna fizioterapevtka moške hokejske reprezentance 2015-2017

					

				

				
					[image: Nataša v boksu - Minsk]
					
						Minsk - Kvalifikacije za OI 2018

						Uradna fizioterapevtka moške hokejske reprezentance 2015-2017

					

				

				
					[image: Nataša in Anže Kopitar]
					
						Terapija po napornem treningu v Minsku

						Uradna fizioterapevtka moške hokejske reprezentance 2015-2017

					

				

				
					[image: Skupinska slika Katowice]
					
						Svetovno prvenstvo Katowice 2016

						Uradna fizioterapevtka moške hokejske reprezentance 2015-2017
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						Svetovno prvenstvo Katowice 2016

						Uradna fizioterapevtka moške hokejske reprezentance 2015-2017
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								Da ostanete v pogonu ali se vanj povrnete, poskrbi

								Fizioterapija Nataša Mikša.

							
						

            
					

					
				

				
			
		

		

		
		
			
				
				Zakaj izbrati Fizioterapijo Nataša Mikša
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								individualen pristop

							
							
								V Fizioterapiji Nataša Mikša je poseben poudarek na individualnem pristopu, kar pomeni, da bo vsaka uporabljena fizioterapevtska tehnika povsem prilagojena vašemu zdravstvenemu stanju oziroma vašim težavam, starosti, zmožnostim, s tem pa se bistveno poveča učinkovitost terapij in skrajša čas rehabilitacije. 
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								dostopnost osebam na invalidskem vozičku

							
							
								Prostori fizioterapije se nahajajo v 1. nadstropju poslovne stavbe z dvigalom. Parkirni prostori za gibalno ovirane se nahajajo pred vhodom v stavbo.
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								Darilni boni

							
							
								Z darilnimi boni lahko vašim najbližjim podarite darilo, ki jim bo resnično koristilo. Odločite se lahko za darilne bone, na katerih je navedena evrska vrednost ali vrsta storitve. Za ustrezno vrsto terapije se boste posvetovali s fizioterapevtko.

								
							

						

						
					

					
				

				

				
				

				
			

			
		
		
		
		
			
				
				Področja obravnave

				
				
					
						
						
						
							bolečine v mišicah in sklepih
	zlom, izpah, zvin, udarec
	obraba
	športne poškodbe
	tenzijski glavobol
	predoperativna priprava
	pooperativna rehabilitacija


					

					
					
						
						
						
							motnja ravnotežja
	poškodba glave
	možganska kap
	multipla skleroza
	Parkinsonova bolezen
	pareza živca
	herpes zoster


					

					
					
						
						
						
							urinska inkontinenca
	osteoporoza
	slaba telesna drža


					

					
					
						
						
						
							hematomi
	rane
	brazgotine
	herpes simplex


					

					
				

				
			

			
		
		

		
	
		
		TECAR terapija

		
			
			

				
					
						TECAR TERAPIJA – PROTIBOLEČINSKO, PROTIVNETNO IN REGENERATIVNO DELOVANJE

					

	

	TECAR terapija je najnovejša metoda zdravljenja poškodb in obolenj mišično-skeletnega sistema z izjemno učinkovitostjo.

	Terapija temelji na principu kondenzatorja in nastali endogeni toploti (toplota nastane v telesu samem), ki jo povzroči hitro menjavanje polaritete dveh elektrod (500kHz).
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	Čeprav uporabo toplote v terapevtske namene poznamo že dolgo časa, še nikoli nismo imeli na voljo takšne tehnologije, kot jo nudi TECAR, ki povzroči nastajanje toplote znotraj tkiva, s tem pa je bil narejen ogromen korak v smislu rezultatov in učinkovitosti
		zdravljenja.

	

	TERAPEVTSKE PREDNOSTI ENDOGENE TOPLOTE

	

	Toplota razširi krvne žile, s čimer se poveča cirkulacija krvi, ki poveča dovod kisika in hranil v tkiva ter vzpodbudi limfni sistem z izboljšanjem drenaže limfne tekočine. Toplota pospeši hitrost metabolnih reakcij, to pa privede do hitrejšega celjenja,
		regeneracije tkiva in zmanjšanja bolečine. Izboljša se tudi električno ravnovesje celične membrane – toplotni učinek, ki ga povzroči sprememba polaritete, spremeni permeabilnost (propustnost) celične stene, s tem pa uravnovesi prehajanje tekočin med
		celico in medceličnim prostorom. Ravno to je razlog, da se terapija s TECAR-jem priporoča tudi pri zdravljenju oteklin in podbludb.

GLAVNI UČINKI TECAR TERAPIJE



	nastanek endogene toplote tudi v globoko ležečih tkivih
	zmanjšanje viskoznosti mišičnega in vezivnega tkiva
	povečanje cirkulacije krvi
	stimulacija limfne drenaže
	povečanje metabolne aktivnosti
	povečanje oksigenacije tkiva (preskrba tkiva s kisikom)
	večja absorbcija hranil
	hitro izločanje odpadnih snovi
	pospešena regeneracija
	sproščanje endorfinov
	zmanjšanje bolečine


GLAVNE LASTNOSTI TECAR TERAPIJE



	Klinične študije dokazujejo, da je TECAR terapija še posebno učinkovita pri zdravljenju poškodb in obolenj kostno-mišičnega sistema
	TECAR terapija učinkuje protibolečinsko, pogosto že po prvi terapiji tako pri akutnih, kot tudi kroničnih stanjih
	Ta oblika terapije je zelo učinkovita, pozitivni učinki pa se v primerjavi z drugimi oblikami termoterapije dosežejo v bistveno krajšem času (potrebnih je manj terapij)
	S TECAR terapijo lahko zdravljenje usmerimo zelo natančno, tudi ko se vzrok za težave nahaja globoko v tkivih. Ostale metode, katere uporabljajo toploto, ki jo dovajamo od zunaj (na primer infrardeča luč, tople obloge...) ne morejo biti tako učinkovite,
		saj toplota ne more prodreti tako globoko (že po nekaj milimetrih penetracije v tkivo se temperatura spusti na osnovno vrednost 37°C), hkrati pa se zunanja (kontaktna) površina preveč segreje (nevarnost opeklin).
	TECAR terapija nima posebnih kontraindikacij ali stranskih učinkov, kot je pregretje in dehidracija kože, saj je temperatura razporejena homogeno po vsej obravnavani površini, občutek pa je zelo prijeten. Uporablja se lahko tudi pri prisotnosti endoprotez.
	


	

 
				

				
			

			
			
		

		

		
	

	

		

				
			
				
					
						
							
								Fizioterapija Nataša Mikša je zasebna fizioterapija v Žalcu, ki je svoja vrata odprla v septembru 2014 in deluje brez koncesije ZZZS, zato so vse storitve samoplačniške.

							
						

            
					

					
				

				
			
		

		

		
		
		
		
		
		
		
								
		
		
		
		
		
		
					
		
				
		
			
		
		
		

	
		
		Akcija


	
			
					Paketni nakup

				
	
					Pri paketnem nakupu fizioterapevtskih storitev vas čaka še dodaten popust!

				
	Paket 5 enakih terapij	-10%
	Paket 10 enakih terapij	-13%
	
Opomba:	
	Popust ne velja ob nakupu darilnih bonov	


	



				Cenik

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
						
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
						
				
					
				
				
				
				
				
				
				
				
						
				

					
				
				
								

	
			Fizioterapevtska obravnava – dolga (55 min):	60 eur
	Fizioterapevtska obravnava – kratka (25 minut):	40 eur
	Fizioterapevtska obr. na domu – kratka (do 50 minut):	70 eur
	Terapevtska ročna masaža – dolga (50 minut):	65 eur
	terapevtska ročna masaža – kratka (25 minut):	45 eur
	športna ročna masaža – dolga (50 minut):	65 eur
	športna ročna masaža – kratka (25 minut):	45 eur
	Individualne terapevtske vaje (do 25 min):	40 eur
	Vaje za krepitev mišic medeničnega dna (25 min):	40 eur
	Vaje za stabilizacijo hrbtenice (55 min):	60 eur
	Trening ravnotežja, koordinacije in propriocepcije (25 min):	40 eur
	Šola hoje, postavljanje na noge (15 min):	25 eur
	Individualna navodila za vaje v pisni obliki:	35 eur
	Pregled in posvet:	60 eur
	Potrdilo za zavarovalnico	30 eur
	Meritev gibljivosti sklepa s potrdilom (en sklep)	 
	Enoosni sklep:	15 eur
	Večosni sklep:	20 eur
	Kineziološki taping	 
	Mali:	10 eur
	Večji:	15 eur
	Bandažiranje sklepa:	30 eur
	Bandažiranje v sklopu obravnave (doplačilo):	15 eur
	Ultrazvok (do 15 min):	25 eur
	Sonoforeza (do 15 min):	27 eur
	Z lastnim gelom:	25 eur
	Laser (eno mesto):	15 eur


			TECAR terapija (20min)	40 eur 
	NORMATEC limfna drenaža (30min)	30 eur 
	Kriopak (20 min):	5 eur
	 	 
		 
	 	 
	 	 
	*cena velja za oddaljenost od fizioterapije do 5km. Za vsak dodatni kilometer se cena zviša za 0,50eur.
						
	 	 
	Na podlagi 94. člena ZDDV-1 nismo zavezanec za DDV,
zato DDV ni obračunan.	 
	 	 
	Cenik je veljaven od 1.1.2023. Pridržujemo si pravico do spremembe cen.	 
	 	 
	 	 


	



				
				Cenik - prenos
				

			
		
		

		
		
			
				

				Kdo sem

				
				
					

					

					
					
			 
					

					
					
						
						Nataša Mikša

						Diplomirana fizioterapevtka

					

					
					

					

					
					
						
					

					
				

				
				
					
						

						
							

							10-letne izkušnje pri delu na številnih področjih medicine v različnih zdravstvenih ustanovah (Terme Dobrna, Zdravilišče Laško, Dom starejših občanov Prebold), sodelovanje s športnimi klubi, moško hokejsko reprezentanco, dodatna strokovna izpopolnjevanja, predanost delu ter želja po pomôči pomočí potrebnim. Vse to me je oblikovalo v strokovno, kvalitetno in učinkovito fizioterapevtko.

						

						
						

					

					
				

				
			

			
		
		
		


	Kontakt

	
		Zasebna Fizioterapija Nataša Mikša s.p.

		
			
p.e. Rimska cesta 98a, 3311 Šempeter v Savinjski dolini
			

			[email protected]
			
tel.: 031 / 380 - 247


		Delovni čas

		
		
			
				pon., tor., čet., pet.
			
		
			
08:00 - 11:30
			
12:45 - 16:30
			
srede, vikendi in prazniki zaprto

	



			
			
				

				Naročite se!
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